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Appartenenza come bisogno

I'appartenenza
e un’esigenza che si avverte a poco a poco
si fa piu forte alla presenza di un nemico

di un obiettivo o di uno scopo




Scala dei bisogni di Maslow

Autorealizzazione

Autostima
Appartenenza

Sicurezza

Bisogni fisiologici



E’ difficile avere piena consapevolezza del bisogno di appartenenza,
che puo essere interpretato come bisogno di socializzazione o di relazione.

Possiamo avere meglio la percezione di quanto sia importante soddisfare
questo bisogno se pensiamo al suo contrario e cioé all’esclusione, che puo
essere motivo di grande sofferenza.




Il bisogno di appartenenza si manifesta fin dall’infanzia e dalla sua
soddisfazione dipende il proprio equilibrio emotivo, 'autostima e |l
sentirsi accettati

Motivazione per I'adesione all’ AVULSS: bisogno piu 0 meno consapevole
di essere parte di una realta piu grande con cui condividere il desiderio
di impegnarsi per migliorare la qualita della vita di persone in difficolta.



Appartenenza come identita comune

L'appartenenza non € un fatto amministrativo (tessera, distintivo), ma é un
fatto emotivo, un sentimento

Il sentimento di appartenenza
ad un’associazione nasce se
c’e una condivisione dei
valori, delle regole e dello stile

Alla base dell’appartenenza si trova un processo di identificazione con cui
I’lo si identifica con il Noi

I'appartenenza e avere gli altri dentro di se
sarei certo di cambiare la mia vita se potessi cominciare a dire noi



Appartenere allAVULSS significa aderire all’identita dell’associazione,
definita nella Carta del volontario, documento con cui vengono indicati |
valori e lo stile

Valori

Il volontario AVULSS e una persona che, per libera scelta, risponde
al bisogno di servire i fratelli in difficolta
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gratuita continuita “
> :
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formazione permanente
“crescere in umanita” per
“‘comunicare umanita”




Stile
Il volontario AVULSS e una persona che realizza il suo servizio nella

comunione

‘lavorare insieme per servire meglio”

Gaber

I'appartenenza e quel vigore
che si sente se fai parte di qualcosa
che in sé travolge ogni egoismo personale
con quell’ aria che e davvero contagiosa

che ferma i flumi, sposta i monti



Appartenenza come partecipazione

L'appartenenza si dimostra con:

responsabilita

lealta




La partecipazione si realizza non solamente con il servizio, ma anche
partecipando attivamente ai momenti significativi della vita
dell’associazione

Incontri di gruppo per la formazione,
per lo scambio di esperienze e per la
programmazione del servizio

Assemblee e
momenti conviviali

Iniziative ed eventi (bancarella, vendita
margherite, spettacoli a favore dellAVULSS)




Il senso di appartenenza si
manifesta anche con I'assunzione
di particolari responsabilita, come
il ruolo svolto dai coordinatori, che
mettono il loro impegno a
disposizione degli altri volontari.

Infine cio che rende particolarmente riconoscibile il sentimento di
appartenenza all’'associazione ¢ la lealta, che € quell’atteggiamento
mentale che ci fa assumere posizioni di tutela e di difesa
dellimmagine e del buon nome dell’associazione stessa.






